
Sjekkliste for sikker e-postbruk

Les teksten nøye

Er det skrivefeil, språkfeil eller annet som tilsier at det er noe som ikke stemmer med e-posten?

Sjekk avsender

Sjekk avsenderadresse ved å holde musepekeren over oppgitt avsender uten å klikke. Er den 
feilstavet, eller slutter e-postadressen på f.eks. .co istedenfor .no eller .com?

Vurder innholdet

Er det normalt at denne kollegaen eller bedriften sender deg denne typen informasjon eller 
forespørsel på e-post? Er du i tvil bør du kontakte kollegaen eller bedriften som står som 

avsender. En ondsinnet aktør kan ha fått tilgang til en kollegas e-post konto å utnytte denne til 
videre svindel.

Sjekk lenken

Sjekk om teksten i lenken stemmer med domenet den fører til. Dette kan du gjøre ved å holde 
musepekeren over lenken uten å klikke på den. Sender lenken deg til en annen side enn det 

du forventet ut fra lenketeksten?

Er du fremdeles i tvil? Kontakt din IT-ansvarlig 


